
 

 

 

Terapia Grupal 

Reiki 

Muchas personas en el mundo se han animado 

a profundizar en el sentido de su existencia. Las 

empresas no escapan a esta necesidad ancestral 

del hombre de sentirse conectado consigo 

mismo, con los otros y con el Universo. Además 

poder usar una técnica de equilibrio físico-

mental-energético, para uno mismo y para 

ayudar a los demás. 

Meditación 

Disciplina milenaria original de la India, pone 

en equilibrio mente-cuerpo-energía. 

Produciendo un cambio energético que 

modifica el funcionamiento del organismo. 

Muy útil para motivar el bienestar físico y 

mental. 

 

 

  

¿Cómo se puede reducir el 
absentismo? 

El estrés, la ansiedad, las preocupaciones, el 

cansancio crónico, etc. La competividad de hoy 

en día, el temor a perder el trabajo. Son los 

causantes de más del 50% de las bajas. 

El ahorro que se puede conseguir supera el 

importe de las cuotas. La salud en los 

trabajadores aporta orden y equilibrio al 

ambiente laboral.  

“Los empleados que usan 

estas herramientas, generan 

un mejor ambiente laboral.” 

Obtenga los resultados que desea 

Aumente el redimiento de producción , 

desdramatice conflictos, mejore la relación en el 

ambiente laboral, disuelva el clima negativo, 

reduzca el estrés, suba el estado de animo, 

mejora la relación del empleado con el ambiente 

laboral. 

Empresas que usan terapias 

Las empresas que usan este tipo de 

herramientas, notan una mejoría en su 

ambiente, en su producción y en el desarrollo 

individual de cada empleado/a. 

  

 

 

Terapia Individual 
 

Anti-estrés 

Masaje Relajante – Reiki – Reflexología podal. 

Terapéutico 

Reiki – Flores de Bach – Psicología – 

Homeopatía – Oligoterapia – Herboterapia 

Grupal 

Meditación  máximo 5 personas 

Curso de Reiki  máximo  5 personas 

Productividad = calidad 

vida de la  persona. 

 



 


